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Ao ser-me proposta esta missdo, a primeira sensacdo foi uma mistura de
responsabilidade ndo merecida e do prazer de integrar um trabalho
magnifico, sobre um tema téao intimo e comungado com o0s autores.

Esta obra é-me particularmente interessante pela proximidade pessoal e
profissional que, ao longo dos anos, nos tem unido e até, por pequenos
periodos, separado. No entanto a nossa afinidade as lides da Terra e suas
tradi¢cfes, tem-nos mantido juntos, fortalecendo uma relacdo entre nés e
0 meio, baseado no conhecimento e aceitacdo das leis da Natureza.

Posta em pratica, esta sabedoria é entre nés conhecida por agricultura

biolégica.

O conteudo deste manual é uma preciosa ferramenta para todos aqueles
com ligacdes a agricultura de forma continuada ou parcial, mas também o
é para aqueles com vontade de dar os primeiros passos na producdo dos
seus proéprios alimentos da maneira mais correcta e saudavel em simbiose
com a Mae Terra. E uma obra exaustiva da préatica agricola tendo como
finalidade o equilibrio entre os homens e os solos e, por consequéncia, 0s
outros seres vivos. E precisamente esse o0 teor deste precioso
testemunho.

Tendo acompanhado a evolucdo académica e profissional dos principais
autores, desde os primeiros momentos do seu interesse manifestado por
uma agricultura mais justa e saudavel, foi com agrado que presenciei e
admirei a precoce maturidade numa idade geralmente dedicada a coisas
mais supérfulas. Essa dedicacdo traduz-se no resultado de trabalhos ja

anteriormente publicados de reconhecida qualidade.

Dito isto falta-me mencionar, do meu ponto de vista, o valor e mérito

desta obra. Tendo lido trabalhos sobre o mesmo tema em varios idiomas,




de autores conceituados, posso concluir que as paginas seguintes sao,
sem duvida, o exemplo de um trabalho rigoroso e metédico, a par com as
melhores obras até hoje escritas sobre o assunto da agricultura biolégica.
Congratulo-me pelo facto de ser na nossa propria lingua e é motivo de

orgulho para todos noés.

Em resumo resta-me agradecer aos autores por estas paginas que sdo o
culminar de teorias postas em pratica no préoprio campo, com resultados
palpaveis e veridicos. Tenho a conviccdo que este manual vai ser decisivo
na maneira de pensar e agir de futuros e presentes agricultores
bioldégicos, pois resume explicitamente o conhecimento e experiéncia
sobre um assunto tdo decisivo para o bem estar e qualidade de vida da
humanidade.

Bem haja!

José Miguel Fonseca

(Agricultor e Presidente da Associacdo “Colher para Semear — Rede

Portuguesa de Variedades Tradicionais™)



